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iPhone、iPad QQ 聊天记录删除恢复方法 

 

第一步：需要借助手机助手将 QQ数据库文件提取，然后再使用“北亚苹果手机数据恢复软件”扫描。

以 iTools 为例。 

 

1、下载 iTools,将手机与电脑链接，打开 iTools主页面后点击“我的设备”,再点击左侧“已安装”,

点击安装程序中的 QQ“文档”安钮.如下图： 

 

2、在弹出的窗口中搜索“qq.db”.如下图  
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3、搜索结果如下图,QQ.db即为 QQ数据库文件.默认保存路径为：Documents/ contents 目录下中,

选中 QQ.db.如下图 

 



 www.sjhf.net                                                                        北亚数据恢复中心 

4、右键点击导出 QQ数据库文件,并保存在任意文件夹内. 

 

第二步：下载安装北亚苹果手机数据恢复软件，新建任务，如下图。 
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运行北亚苹果手机数据恢复软件，新建任务，选择 QQ 版本和数据源。如下图

 

软件下载地址：http://www.frombyte.cn/Soft/15.html 

软件官网：http://www.frombyte.cn 

客服 QQ：87949517 


